Interessante links van Julian Jagtenberg

vk wnN e

(somnox

Met code VUURVROUWY75 bieden we €75 korting via somnox.nl op de Somnox 2
Via deze link meer informatie over slaaprestrictie van Thuisarts

Via deze link naar ons webinar om terug te kijken

Via deze link het slaapdagboek

Via deze link gratis slaapmeditaties en begeleide ademhalingsoefeningen


http://somnox.nl/
https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen
https://www.youtube.com/watch?v=E60VoqLdViY&t=1s
https://docsend.com/view/few3s6ftvyka6hum
https://www.youtube.com/watch?v=OnDTpZuO4zw&list=PLkBr_xA7yln0eYDoBauqkWw3z4fthA4jD

