13-06-2024

Vrouwen vertellen

Overgang Werkt

EVELINE BAKKER & JULIETTE GRIMBERGEN
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Programma

Meer kennis over de
overgang en de invloed

ervan op de werkvloer.

Mentimeter

Wat weet jij van de

overgang?

www.menti.com
code: XXXX XXXX



http://www.menti.com/

13-06-2024

//Cijfers over de overgang

1,8 miljoen vrouwen in de overgang 1,4 miljoen vrouwen in de overgang
totaal met klachten

ca. 500 0[0]0}
vrouwen

= Geen klachten ~ m Overgangsklachten = Overgangsklachten ® Ernstige overgangsklachten

Open over de overgang, ook op het werk
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Overgangsklachten
WEILE

overgangsklachten
(her)ken jij?

www.menti.com
code: XXXX XXXX

//Over de overgang

@ Wat is de overgang?
@ Fasen van de overgang
@ Duur van de overgang



http://www.menti.com/
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//Wat is de overgang?

—  PROG

— EST

30 40 50 60
Leeftijd in jaren

OVERGANG

70

PRE

Start rond je

40ste

Kan wel

5 JAAR

duren of meer

Fasen & duur
van de overgang

Je menstrueert nog
normaal, maar ervaart al
wel klachten

ENOPAUZE

PERI

MENOPAUZE
Start rond je 4 5 Ste

Kan wel 6 JAAR

duren of meer

Na de menopauze begint de
postmenopauze

Start rond je 5 ,I Ste

De menstruatie verandert.
Progesteron is sterk gedaald
en het oestrogeen schommelt.
Je kunt veel last hebben van
overgangskalchten.

Je kunt last krijgen van
overgangsklachten

MENOPAUZE

Deze fase stopt als je de
menopauze bereikt. Dat is als
je laatste menstruatie een
jaar geleden is.

Oestrogeen en progesteron zijn
sterk gedaald. Het lichaam
probeert te wennen aan de
nieuwe situatie. Ook in deze
fase kun je nog veel last

hebben van over hten

Klachten kunnen

6 JAAR

aanhouden, soms zelfs langer
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//Wat helpt?

* Gezond eten

* Voldoende bewegen

* Gezonde work-life-balance
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Minder van dit
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Meer van dit
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Work-life balance

//Behandelopties

* Zelfhulpproducten, zin of onzin

* Overgangsconsulente (VVOC of
Care for Women)

* Huisarts of gynaecoloog: medicatie/
hormoontherapie

* Bij vragen over inzetbaarheid:

bedrijfsarts of bedrijfsmaatschappelijk

werk
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Brandende vragen

Heb jij een vraag over de
overgang? Zet het in de
chat!

Pieter Grlwmk

Bedrijffsarts

7 '

% -Ik ben Pieter Grijpink,

Open over de overgang, ook op het werk




Impact op het
werk

Voor hoeveel % van de
vrouwen heeft de
overgang invloed op het

werk?

www.menti.com
code: XXXX XXXX

13-06-2024

//Wat vertellen vrouwen ons?

Heeft de overgang voor jou invloed op het werk?

o
@

m Helemaalniet mAfentoe mRegelmatig mJa, dagelijks
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http://www.menti.com/
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//Gevolgen voor inzetbaarheid

Bespreekbaar
maken

Wat helpt om de
overgang bespreekbaar
te maken op het werk?

www.menti.com
code: XXXX XXXX
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//Wat helpt ook?

* Bewustwording stimuleren en kennis delen

*  WWw.vuurvrouw.nu

* Maandelijkse nieuwsbrief over thema’s rond vitaliteit en
inzetbaarheid

* Aandacht tijdens P-gesprekken

* Ervaringsverhalen delen, ook van leidinggevenden

* Ga het gesprek aan met de bedrijfsarts of de
bedrijfsmaatschappelijk werker

23

& nformatie op Vuurvrouw.nu
& B 2

VUURVROUW

m Community  Kennis - Werkgevers - Overons  Contact  Praten over de Overgang ~

Vuurvrouw, hét platform voor iedereen die meer wil weten over
de overgang
Het is een belangrijke periode in het leven van een vrouw, waarin veel verandert. Op dit moment zijn in Nederland bijna 2 miljoen

vrouwen in de overgang. Allemaal beleven ze het op een eigen manier. Sommigen viiegen ze er met gemak doorheen, maar
anderen niet. 80% heeft kiachten en meer dan 30% zelfs zoveel, dat het hun dagelijks leven beinvioedt. Hier lees je er alles over.

Werkgevers

ty
Deel ervaringen en tips

Wil jij met andere uitwisselen over jouw

wat helpt en over de invioed op de lange

24
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//Gezond werken tijdens de overgang

Comfortabele werkomgeving

Goed regelen van klimaat /
B temperatuur

s 10egang tot drinkwatervoorziening

Regelmogelijkheden

e Flexibele werktijden

Toegantg tot toiletten en hygiéne
g producten

s 1ijdelijke aanpassing werktijden

o lijdelijke aanpassing werkinhoud

Brandende vragen

Heb jij een vraag over de
overgang? Zet het in de
chat!
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Wat was jouw
eye-opener?

www.menti.com
code: XXXX XXXX

Vuurvrouw Werkt
WWW.VUUrVrouw.nu
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